METODISKE REFLEKSIONER

Naturintegreret
socialt arbejde

Dit trae

Formal:

L At fremme selvforstaelse og refleksion over egne
vilké@r og ressourcer.
At fremme folelsesmaessig regulering.
At kunne gere sig forstaelig for andre.
At fremme empati med sig selv og andre, og dermed
ogsd mentalisering.

Forfatter:
Jeppe Bjerg Sandvej, psykoterapeut, TUBA
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Gestaltteori: @velsen giver mulighed
for at tage projektive traek tilbage
og opdage sider af ens personlighed,
man normalt har sveert ved at fa gje
pd i sig selv, herunder at fa gje pa
tabte ressourcer.

Narrativ teori: At opdage og italesaette

en forteelling om sig sely, der spejles i
noget ydre. Fa gje pd og eendre dele af
forteellingen, der ikke laengere er hjeelp-
som, og som med fordel kan aendres.

Ved at seette ord pd noget og here sig
selv forteelle, kan man bedre opdage,
hvad man faktisk mener.

| et passende tempo bliver den unge stettet i at se pd sig selv og fa gje pd sine
vilkar og ressourcer. @velsen kan med fordel gentages p&d kommende sessioner,
her ved den unge, hvad gvelsen indebeerer, og det kan give mulighed for at
vaere endnu mere praecis og mdaske fa gje pd nye detaljer i naturen.

Billeder og noter fra gvelsen kan indgd i kommende
sessioner. Selvaccept og selvomsorg kan styrke
generelt selvvaerd og bringes videre ud i livet

og ind i de unges relationer. Samtaler om, hvordan
man kan tage vare pa sine sarbarheder, og hvordan
man kan drage nytte af sine ressourcer kan
overfgres til hverdagen og samlivet

med andre.

Hvis tiden er til det, kan man ud-

vide gvelsen til at formulere en

slags essens. En jeg-stattende

saetning, fx "Alle mennesker keem-

per med livets vilkdr, jeg er ikke alene”.
Essensen kan lamineres og tages med. Den
kan ogsd veere en saetning, den unge har
brug for i specifikke situationer, fx

"Jeg har ogsa lov til at vaere her”.

Et tree rummer inspiration til mange
forteellinger. Det kan veere forteellinger
om vilkér og styrke, fortid, nutid og
fremtid, som den unge kan spejle sig i.
Genstande i naturen er fri af kulturens
fortolkning, og kan derfor frit tilleegges,
hvad den unge finder meningsfuldt.

@velsen kan i princippet laves med andre
genstande som sten, grene eller valgfri
genstande.

@velsen kan udvides med en graensegvel-
se, hvor den unge far tid til at bygge et
rum omkring sit trae - se metodekortet
Tryghed og graenser.



OM @VELSEN RAMMER

Tidsforbrug Tryghed og sikkerhed

30-60 minutter inklusiv opsamling. De fagprofessionelle skal vaere tilgeenge- N Clt U r I nte g re ret

lige under gvelsen, sa de unge kan opsg-

Deltagerantal ge dem, hvis de bliver utrygge, forvirrede SO C I q It q r b ej d e

De unge kan med fordel deles op i eller kommer i kontakt med svaere folel-

par. Antallet afhaenger af gruppen og ser. Med lidt statte kan de unge sendes

antallet af fagprofessionelle. tilbbage i gvelsen og preve igen.

Udstyr Forberedelse

« Evt. notesblok og pen til at Teenk over egnede steder med variation )
nedskrive tanker, sa oplevelsen i landskabet og forskellige traearter og
fastholdes og huskes. Alternativt former. Overvej hvordan gvelsen mod- I r &
mobiltelefonen. tages af de unge og hvilke signaler, man

» Evt. en lille seddel til deltagerne skal veere opmaerksom pd@ hos dem.

med kort beskrivelse af opgaven
med refleksionsspargsmal

(se Gode spargsmail). 4
Formal:

\ At fremme selvforstdelse og refleksion over egne
vilkar og ressourcer.
\ At fremme folelsesmaessig regulering.
Svaerhedsgrad: \ At kunne gere sig forstaelig for andre.
Fysisk: ®@®@ 00O Socialt: ®®®00  Kognitivt: 000 @ ® . . . I \ At fremme empati med sig selv og andre, og dermed
ogsd mentalisering.

Forfatter:
Jeppe Bjerg Sandvej, psykoterapeut, TUBA

Krav til omgivelserne Skov med en variation af traearter og
starrelser. '
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Fremgangsmade

De unge finder sammen i par.

Den unge gar en tur i skoven alene
og medes med partneren senere.
Hvis den unge ikke er tryg, kan de
gd sammen.

Kig pa treeerne og leeg meerke til,
hvor forskellige traeerne er - ogsa
dem, der umiddelbart ligner hin-
anden.

Prev at veere nysgerrige efter, om
der er et trae, du seerlig godt kan lide
- eller som i seerlig grad tiltreekker
din opmaerksomheden. Du behgver
ikke kunne forklare hvorfor.

Ga lidt rundt om treeet og hen til
det, og studér det lidt. Hvad kende-
tegner det? Hvordan vil du beskrive
det? Er det steerkt? Har det nogle
sdar og skrammer? Brug gerne din
notesbog, og skriv nogle stikord
ned. Notér hvad som helst, der
falder dig ind. Nar du har beskre-
vet traeet og leert det lidt at kende
ogrkan finde tilbage til det, gar du
tilbdge og medes med din partner.

Sammen gar | hen til jeres traeer
- et ad gangen. Du forteeller din
partner om dit trae, og hvad du
har lagt meerke til. Partneren skal
ikke mene noget om det, bare
lytte nysgerrigt.

Prev at relatér til dit trae. Det kan
fx veere, at du kender til at std i
skyggen af andre. Hvis den unge
har lyst, kan han eller hun ogsa
bede partneren om hjaelp til at
opdage, hvad egenskaber kan
sige om en selv. De andre skal ikke
definere den, der er pd, men kom-
me med forslag: "Det virker meget
steerkt nede ved roden. Siger det
dig noget?”

Partneren kan til slut sige lidt om,
hvordan det har pavirket dem at
here om treeet og de emner, der
er blevet bergrt.

Nar gvelsen afsluttes, medes alle.
Nogle enkelte kan saette lidt ord
p4, hvordan gvelsen har veeret,
bdade som tilskuer og beskriver. Se
Gode spgrgsmadil.

Gode sporgsmdl

» Forteel lidt om, da du opdagede dit trae. Hvordan
fik du gje pda det?

* Hvad teenkte du allerfarst?

» Hvad maerkede du i din krop eller som en fglelse - hvis du
meerkede noget? Nysgerrighed? Glaede? Bergrthed? Irritation
over gvelsen? Uro eller ro?

» Hvad lagde du maerke til ved traeet forst? Hvilke egenskaber
sprang ferst i gjnene?

» Hvad opdagede du senere - eller var der noget, du kom til at taenke pa?

Rollefordeling

En fagprofessionel kan gennemfare @velsen, men det er en fordel at vaere to,
sd& der bade er en til at instruere og en til at give statte. De unge kan fare vild i
instruktionen, hvis gvelsen virker meget fremmedartet for dem.

Refleksion

Nogle unge modtager denne kreative
jeg-styrke eller fornemmelse af enselv.  @velse, mens andre unge gar i baglds.
Det er vigtigt, at den fagprofessio-
nelle italesaetter og afdramatiserer
tanker om praestation og demmende
tanker, hvis de dukker op undervejs.

@velsen forudsaetter et minimum af

At spejle sig i et stykke natur, som per
definition er hinsides godt og ondt,
alts@ bare noget, der ER, kan hjzelpe
den unge med at opdage lignende
folelser omkring sin egen ret til bare at
VA_RE sig selv og bruge de ressourcer,
vedkommende nu engang har.




