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At arbejde med og give udtryk for fglelser.
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At arbejde med felelser og krop og F& inspiration af Kierkegaard. Sla or-

give udtryk for disse, giver mening i dene "kunsten at hjselpe andre” op pd
flere teoretiske afsaet som fx kognitiv nettet. Brug evt. citater herfra og dreft
og narrativ teori. dem med de unge for gvelsen starter.

@velsen styrker den unges evner til at samarbejde, stole pd og hjeelpe andre,
samt at arbejde med og give udtryk for egne falelser.

Dette er omrader som mange unge pd kanten kan have sveert ved. Afhaengigt
af de unges behov kan denne lidt lette gvelse indgd som en start af avelser i et
forleb. Se metodekort: "Livets sti”, "Kroppen i naturen”, "Den personlige cirkel”
og "Ler pd trae” som eksempler pd mere kraevende og udfordrende gvelser.

Det virker medvirkende til transfer at
involvere de unges forslag til indhold
pd kommende sessioner.

Svarene pd spergeskemaerne kan
med fordel teenkes ind i brug i
andre kontekster, fx i opfelgende
individuelle samtaler eller faelles
sessioner.

Det kan fremme tryghed og glaede ved
at veere i naturen at give sig god tid til
at fele og meerke traeer.

@Dvelsen minder om "Find og meerk”, og
der kan veksles mellem de to.

Bed fareren om at veelge et trae, der for
foreren ser veerdifuldt og vigtigt ud og
som symboliserer noget vigtigt i fererens
liv. Efter @velsen kan den blinde gaette
p4, hvad treeet symboliserer, og de far

en feelles snak om, hvorfor fgreren valgte
netop det trae. Derigennem arbejdes med
felelser og kommunikation af disse hos
begge unge, og der arbejdes med empati
pd flere mader.




OM @VELSEN

Tidsforbrug
I-1% time.

Deltagerantal
2 til 18 deltagere.

Udstyr

* @jenbind

» Spergeskemas til hver deltager
* Noget at skrive med.

Tryghed og sikkerhed

Der skal veere en seaerskilt opmaerksom-
hed pd at stette og hjeelpe hinanden i
de sma grupper.

Sveaerhedsgrad:

Forberedelse

Find et egnet sted, med variation af

treeer.

Forbered og print et spergeskema med

felgende spargsmal til hver deltager:

» Hvilke folelser vari spil?

» Hvordan kom de til udtryk?

* Kunne du meerke den andens falelser?
Hvordan?

« Hvordan var det at hjeelpe eller at blive
hjulpet?

Teenk over gode spgrgsmal til sparge-
skemaet - mdske har du nogen, der er
bedre egnet til din malgruppe.

Fysisk: e @ ®@ 0 O Noleile|IHN X X XNoXo}

Krav til omgivelserne

Et afgreenset omrdde med flere frit-
stdende treeer. Ofte er en gruppe af
begetraeer gode, idet her ofte ikke er
en teet underskov. Skovbunden ma ger-
ne veere ujsevn og med forhindringer
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Fremgangsmade

I
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Alle instrueres i gvelsen og deltager-
ne opdeles i par.

Den ene enten lukker gjnene eller
far bind for gjnene.

Den anden er ferer og skal nu for-
sigtigt felge sin makker ad omveje,
med advarsel om ujsevnheder i
terraenet, til et tree som fereren har
udvalgt.

Den blinde skal give sig god tid til
at fgle traeet finde kendetegn pa
treeet, f&@ fornemmelse af starrelsen
og former, dufte til tracet osv.

Den blinde siger til, nar iagttagel-
serne er gjort og feres tilbage til
udgangspunktet.

Bindet fjernes fra gjnene og delta-

geren prgver nu at finde sit tree ved
at ga lidt rundt og i ferste omgang

ikke rare, men blot se.

Rollefordeling
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Begge deltagere traekker sig lidt
afsides alene med et spagrgeskema
den fagprofessionelle udleverer
(se Forberedelse).

Derefter byttes roller og gvelsen
gentages - inklusive den skriftlige
opsamling.

Efter gvelsen mades de unge med
3-4 andre unge pa tveers af par-
rene. Alene (hvis de kan) og om
muligt stettet af en fagprofessi-
onel, deler de deres nedskrevne
noter fra skemaet og drafter hvilke
gennemgdende fglelser, der var

i spil samt veerdien af at kunne
hjeelpe andre og tage imod hjeelp.

Under transporten veek fra omra-
det samles de unge i mindre grup-
per og pd baggrund af dagens
laering opfordres de unge til at
komme med forslag til de fagpro-
fessionelle om, hvad der kan vaere
vigtigt at arbejde videre med pa
kommende sessioner.

Veer tydelig i instruktion med de forskellige roller, som den blinde og den, der
ferer indtager. Som fagprofessionel sd ops@g og indtag rollen som understattende
og faciliterende, hvor der er behov. Udfer gerne selv gvelsen med en ung eller en
anden fagprofessionel for bedre at forstad og saette dig ind i det, de unge oplever
og faler.

Gode sporgsmdl

Teenk pd gode spargsmal til spgrgeskemaet og den faelles opsamling:
* | hvilke situationer opstod der en god tillid til hinanden?

* Hvad skete der som understgttede skabelsen af tillid?

» Hvad gjorde din partner for at skabe en god relation imellem jer?
» Hvilken betydning havde det for dig?

» Hvad gjorde du sely, der havde betydning for jeres relation?

» Hvordan feltes det, da din partner hjalp dig med at komme sikkert hen til traeet?

» Var der saerlige ting han/hun gjorde, som virkede fint?

» Hvis du skal veelge en ting ud, din partner var mest hjeelpsom med,
hvad ville det vaere?

Ga nu hen til din partner og sig tak for, at han/hun gjorde dette, og hvad
det hjalp dig med.

Som partner til ham/hende der lige sagde tak:
» Hvordan foltes det, at din partner sagde tak til dig?

» Kan du selv fortaelle, hvad det var du mestrede og gjorde i situationen?

» Hvad forteeller det om dig?

Refleksion

Der ligger ofte en gleede og et "aha” i
genkendelsens glaede, nar den blinde
pludselig ser og genkender sit tree.
Dette gjeblik kan vaere saerligt, og det
er her det bliver tydeligt, hvilke sanser
der var i spil.

Vaer opmaerksom pd vigtigheden af
@velsens opfelgning med spargsmal
og refleksion og ger gerne noget
ekstra ud af en besveaerlig rute, som
indebeerer behov for hjaselp.




