Naturintegreret
socialt arbejde

Haren og
ulven

Formal:
At lede hen imod en samtale om greenser og om faktorer,
man skal beskytte sig mod.
At traene skaerpelse af sanserne, bevidsthed om krop og
bevaegelse, koncentration og evnen til at slippe sig selvi en leg.

Forfattere:
Pernille Rodbjerg, psykoterapeut, TUBA
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Sanseintegration - sensorisk information NUZO med stigende faerdigheds-

bearbejdes i hjernen/centralnervesyste- niveauer.
met som baggrund for adfaerd.

Sokratisk udspergen.
Flow-teori.

Mentalisering.

Styrker jeg-fokus og evne til at agere pd baggrund af sansninger.
Udvikler stigende evner til graensesaetning, egenomsorg og selvbeskyttende
feerdigheder, som styrkes og traenes fortlebende.

@Dvelsen kobles til det overordnede
psykologiske og terapeutiske mal,
som den unge har i forlgbet. Et
eksempel er "Jeg skal veere

mere hareagtig og sige

stop!” Den rolle, som

en ung fik i at veere hare,

gav erfaringer, der kunne bruges
til greensesaetning i hverdagslivet.
Der laves derved koblinger mellem
erfaringer fra leg/evelse til hverdagslivet
og det terapeutiske forlab.

Der er mange sanseindtryk i lydles bevae-
gelse i naturen. Hvis de unge kravler eller
gdr pd bare taeer, er der mange sanseind-
tryk i underlaget.

Valg af underlag kan eendres i forhold
til, hvor lydfelsomt underlaget er, om
det fx er pd graes eller en skovbund
med terre blade.

Arealstarrelse kan sendres op og ned.

Gd gerne med bare taeer. G& pa alle fire
i stedet for pd to ben.

Prov evt. legen forst uden ord, men
blot ved at markere stop med hdnden
- efterfelgende bdde med handtegn
og "stop” sagt hejt. Tal herefter om
effekten og forskellen.

Samarbejdsevelse kan tilfgjes, hvor der
er to og to sammen bdade som hare og
som ulve.




Tidsforbrug
20-30 min alt efter antal unge.

Deltagerantal
5-20 deltagere.

Udstyr
» Et bind/terklaede til at tage

for gjnene.

Tryghed og sikkerhed

OM @VELSEN

Forberedelse

Samtale om at det kraever tryghed og
tillid at lege sammen. Aftal, at hvis en
ulv nar ind til haren, sa skal vedkommen-
de forsigtigt rere haren pa skulderen og
ikke veere hgjlydt eller skreemmende, da
haren kan blive meget forskraekket.

Hvis en deltager ikke gnsker bind for
gjnene, sd er det ok blot at lukke @jnene.

Opmaerksomhed pad om der er ok at
tage bind for gjnene, eller om udfordrin-

gen er for stor.

Svaerhedsgrad:
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Krav til omgivelserne

Et dbent omrade med forskelligt
underlag.

RAMMER

Naturintegreret
socialt arbejde

Haren og
ulven

Formal:

\ At lede hen imod en samtale om graenser og om faktorer,
man skal beskytte sig mod.

\ At treene skaerpelse af sanserne, bevidsthed om krop og
bevaegelse, koncentration og evnen til at slippe sig selvi en leg.

Forfattere:
Pernille Rodbjerg, psykoterapeut, TUBA
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Fremgangsmade

En hare veelges, som skal sidde eller
st& med bind for @jnene.

Resten af gruppen fordeler sig rundt
om haren med forskellige afstand
ca. 4-10 meter fra haren.

Harens opgave er at lytte meget
opmeerksomt. Hvis haren kan here
en lyd, skal haren raekke sin arm i
retning af lyden og hgijt sige: Stop!

Hvis der er en ulv i den retning, som
haren peger i, skal ulven stoppe. Pa-
geeldende ulv ma IKKE beveege sig
mere. Den skal sta stille og lydlest,
indtil legen er slut.

Ulvens opgave er at liste sig lydlast
ind p& haren sd teet som muligt.
Malet er at komme helt hen og rere
haren forsigtigt pa skulderen. Det er
meget vigtigt, at ulven ikke for-
skraekker haren.

Hvis en ulv kommer helt hen til ha-
ren, slutter legen. Alle bliver stdende
i deres positioner, haren tager ter-
klaedet fra @jnene og far mulighed
for at se, hvor teet pda ulvene kom.

Legen kan ogsa slutte, hvis haren
ndr at stoppe alle ulve, inden de
kommer hen til haren.

Gode sporgsmdl

» Hvordan var det for haren at skulle beskytte
sig selv?

» Oplevede haren selv at veere tydelig i sine
"Stop” - hvad oplevede gruppen?

» Hvad gar | selv, ndr | skal sige fra, hvis | faler jer
truede eller oplever, at jeres graenser bliver overtradt?

» Hvordan var det at blive stoppet?

» Hvordan var det, hvis | blev stoppet, selvom | ikke havde
lavet lyde?

» Hvad sker der med tanker og falelser i avelsen?

Rollefordeling

En fagprofessionel forklarer avelsen. De(n) fagprofessionelle deltager og
viser gerne vejen, ved at vaere hare, hvis ingen af de unge ter i starten.

Refleksion

Efterfelgende kan gruppen tale om
oplevelserne ved at vaere hare og at
veere ulv.




