METODISKE REFLEKSIONER

Naturintegreret
socialt arbejde

Kompaskurs
| natten

Formal:

L At fd opmaerksomhed pd og traene evner til at indgd i faellesskaber.
L At treene motorik og kropslig mestring i ujsevnt og uvejsomt terraen.
L At blive fortrolig med market og opleve markets stemninger.
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Teori

Livsduelighed, resiliens i forhold til at
kommunikere med andre, fungere i en
gruppe og arbejde med udfordringer.

Progression

Self-efficacy i forhold til tro p& egne
evner og feerdigheder.

@velsen leegger op til, at de unge neeste gang ter tage et mere modigt skridt i
naturen. Mdske ter de efterfelgende lave en udesidning i marke eller sove ude.

@velsen kan ogsd vaere en trinvis progression til en senere friluftstur, hvor de

leerte faerdigheder skal bruges.

Denne gvelse er en handlingsorienteret og konkret mdade at opbygge fortrolighed
med merket. Forud kan der arbejdes med feerdigheder med kompas og finde

vej, se metodekortet "Naturkompas”.

Transfer

For at skabe en umiddelbar overfarbar-
hed ift. de leerte faerdigheder, kan @velsen
indgd i en progression, hvor neaeste skridt
er en tur, hvor de unge skal bruge kort

og kompas.

Et forseg pda at skabe overfar-

barhed kan geres ved at arbejde

med metodekortet "Din vej i livet”.

Det kan faciliteres som egen refleksion
og tages med videre til samtaler hjemme.

TLRLOKLERS

Natur

Der kan med fordel anvendes forskellige
naturrum pd ruten. De kan underbygge
og skabe forskellige oplevelser og stem-
ninger. Det teette, det uvejsomme, det
dbne med kig til nattehimlen. Stemninger
der forsteerkes i natten.
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Variationsmuligheder

@velsen kan anvendes til flere formal. |
denne gvelse er der fokus pd mestring.
Men man kan ogsd leegge op til et mere
filosofisk formal: At finde sin veji livet,
som dreftes under opsamling, i sma grup-
per eller i en senere session.



OM @VELSEN

Tidsforbrug
[-2 timer.

Deltagerantal
3-10 deltagere.

Udstyr

* Kompas til hver deltager

» Orienteringsposter med refleks eller
kraftige reflekser i snor

* Sma laminerede kort hvor kurs og

antal skridt er angivet

Vandfast tusch

Pandelygter eller flagermuslamper

* God beklaedning til at holde sig varm.
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Tryghed og sikkerhed

Det kan for mange unge veere en stor
udfordring af skulle ud i skoven om nat-
ten. Derfor kan forskellige sma for-avel-
ser i market veere vigtige. Find et rart,

Sveaerhedsgrad:

Fysisk: ®© ® ® ®@ O Socialt: e ® ®@ ® O

trygt og hyggeligt sted at komme tilbage
til ved gvelses afslutning.

Forberedelse

Laeg ruten og posterne, mens der stadig er
dagslys. Vaer opmaerksom pd, at banen skal
veere let, da megrket er en stor udfordring.

Vaer opmaerksom pa:

» Leeg en sammenheaengende rute uden
overskaeringer, men hvor slutningen er
taet ved udgangspunktet.

» Laeg ruten gennem terreen, og ikke taet
ved en vej.

» Teel dine skridt omhyggeligt, og tag ikke
for mange - 200 er for mange at teelle.

» P& hver post skrives kurs og antal skridt
til naeste post. Eksempelvis kurs: 210
grader eller anvist med enten N, S, @, V
— skridt: 65 skridt.

» Husk at haenge en post pa start, med
kurs og skridt, s& de unge kan se, hvordan
posterne ser ud.

Kognitivt: ® ® ® ® O ...I

Krav til omgivelserne

En skov, hvor man ma faerdes uden for
veje og stier om natten (P& Natursty-

relsens arealer m& man dette, menii
privat skov skal der bedes om tilla-
delse). Nar der ophaenges poster, skal
der anseges via udinaturen.dk. Det er
nemt, og man far som regel lov.

RAMMER

Naturintegreret
socialt arbejde

Kompaskurs
| natten

Formal:

\ At fa opmaerksomhed pd og traene evner til at indgad i faellesskaber.
\ At treene motorik og kropslig mestring i ujgevnt og uvejsomt terraen.
\ At blive fortrolig med market og opleve mearkets stemninger.
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Fremgangsmade

Q@velsen tager udgangspunkt i, at gruppen har veeret sammen hele dagen, mdske er de

pd tur sammen. Denne aftenaktivitet kan fungere som en afslutning pd dagen.

@velsen introduceres i forbindelse med
aftensmaden. Forteel lidt om meningen
med at kunne anvende kompas. Mange
store opdagelsesrejsende og iseer
sgfolk har fx anvendt kompasset til at
angive en retning. Find evt. yderligere
inspiration her: kompas | lex.dk - Den
Store Danske

Det er nu blevet mearkt (evt. nat), og de
unge deles i grupper af 2-3 personer.
Grupperne skal sendes afsted med 1O
minutters mellemrum.

Nar ferste gruppe er klar, kommer de
hen til udgangspunktet. Her bliver de
udstyret med et kompas hver og en
pandelygte.

De skal nu leere at tage en kompaskurs.
Det kan introduceres sdledes:

» Vis marchpilen, der skal pege i den ret-
ning du skal ga. Et kompas skal ligge
vandret og i ro for at veere retvisende.

» En kurs er et gradtal (en retning). Man
drejer pd gradetallene i kompashu-
set og tager en kurs ved at kigge i
marchpilens retning og pejle sig frem
i landskabet. Nar det er markt, kan
man ikke pejle s& langt frem, s ma
mahn tage flere pejlinger. Man skal
sgrge for at holde sig pa kursen.

Prev nu at tage en kurs fx 210 grader.
Kompashuset skal drejes, sa der star
210 ud fra marchpilen. Med kompas-
set ud fra din navle og marchpilen
pegende frem, skal du nu dreje rundt
sa den rade pil ligger inde i den rede
markering i kompashuset.

6

* Nu har du retningen 210 grader og
kan lave din pejling.
Hjeelp til sidst med at tage den
angivne kurs, der viser til den farste
post. | snakker om, hvor stort et
skridt er, og du forteeller, at de
skal teelle skridt. Du viser, hvordan
posterne kan ses via refleks, og de
sendes nu afsted.

Etabler et rart miljg umiddelbart pa den
sidste post ved hjemkomsten. Et sted
med lag, lys, noget at sidde pd og noget
at drikke/spise. Her kommer de unge
gruppevis tilbage. Den fagprofessionel-
le byder velkommen og sparger kort ind
til turen. Hvordan det gik, og hvordan
det var.

Nar grupperne har fortalt, bliver de
bedt om at seette sig sammen og
snakke om fglgende:

Hvad var svaert? Hvad gjorde | for

at lykkes med det sveere? Hvordan
var feellesskabet i gruppen, og hvad
gjorde | for at hjeelpe hinanden? Hyvil-
ke evner er vigtige for, at en gruppe
og et feellesskab kan fungere godt?
Hvis | skulle gere det igen, hvad vil |
sd veere opmaerksomme pd at gere
anderledes?

Nar alle er samlet laves en opsam-
ling. Der tages en runde, hvor de
der har lyst deler. Der kan fx sperges
ind til noget de har mestret, nye
erkendelser, oplevelsen af marke

og tryghed ved at faerdes i naturen,
samarbejdet i gruppen m..

Gode sporgsmdl

» Hvordan var det at vaere i market?

* Hvad lagde du maerke til, hvad herte du, og hvad felte du?

» Gjorde du noget, du ikke havde troet du kunne?

e Har du leert noget nyt?

» Hvad oplever du, at du nu kan?

» Kan du bruge det til noget derhjemme?
» Hvordan kan det hjeelpe dig?

* | hvilke situationer kan det hjeelpe dig?

» Hvilken veerdi vil denne hjselp have for dig?

Refleksion

Det rum, der skabes i market, kan
fremkalde mange associationer, og
det kan veere meget forskelligt, hvilket
forhold de unge har til natten. Det

er derfor vigtigt at give plads til det.
Mdske skal de unge have lov til at for-

teelle, hvad marke fremkalder i dem.
Lige sa vel som de skal seette ord

pa deres oplevelse, ndr de kommer
tilbage fra turen.




